Secretaria Municipal de Saude

Jaborandi

Inovando e Prosperando

Medidas de Prevenctio e cuidados no uso da mascara
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Antes de colocar a mascara A mascara deve cobrir
lave as maos o nariz e a boca.
ou use alcool em gel.
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Para fazer a retirada nunca
coloque a mao na frente da

mascara pegue nas tiras ou
elastico.
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Nao deixe a mascara
pendurada no pescoco.

Lembre-se

/ Lavar frequentemente as maos;

\/ Usar o cotovelo quando tossir e espirar;
\/ Nao tocar o rosto;

\/ Manter a distancia segura de 2m;

\/ Nao sair de casa, se passivel.

Nao encoste a mao na frente da
mascara enquanto a utilizar. nao
fique tirando ela para falar.

b 4

[

Ao retirar a mascara
descartar em uma sacola,
se de pano, lavar com
sabao por cerca de 20

minutos.

No momento nao temos nenhum caso confirmado, agradecemos toda
populacao pela compreensao. Contamos com vocés para O sucesso

continuar.

#FiqueEmCasa
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